
ご意見・ご要望をお寄せください 2025年1月8日

（1月5日、賀詞交歓会にて）

感震ブレーカーの説明会を開催

「感震ブレーカー」とは、大きな地震の揺れを感じた
際に自宅内のブレーカーを自動で落とし、災害時に多
発する停電復旧時の通電火災等を防ぐ装置のことで
す。板橋区は令和6年11月から、全世帯に「いたばし
防災＋カタログ」を配付していますが、全ての商品の
なかで「感震ブレーカー」を1番におすすめしていま
す。説明会の日時は、
　
2025年2月7日（金曜日）、14時～、区役所南館4階　
防災センター
 2月12日（水曜日）、10時～、常盤台地域センター　
レクホール
2月20日（木曜日）、18時30分～、区役所南館4階　
防災センター
3月1日（土曜日）、10時～、区役所南館4階　防災セ
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プロフィール 

石川すみえ、区議会議員（2期
目）、健康福祉委員、災害対策
調査特別委員。 

専業主婦から、保育園に落ちた
ことがきっかけで区議会議員
に。住民の「リアル」な声、区
政に届けています。 

YouTube 

「議員のリアル」 

を発信中！登録 

お願いします。 

事務所など 

事務所 

板橋区小茂根２ー２７ー１１ 
03 (3974) 2405 

板橋区役所内日本共産党議員団
控え室 
03 (3579) 2717
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ンター

などです。いずれも申し込み多数の場合は抽選となり
ます。詳しくは、いたばし防災カタログコールセン
ター　0800-111-5858（フリーコール）
までお願いします。

区ホームページにも説明会の詳細があります。「感震
ブレーカー　板橋区」で検索してください。
　

練馬区生活支援センター「すてっぷ」、福祉
人材研修センターを視察 

　12月19日、練馬区の「生活支援センター　すてっ
ぷ」と福祉人材育成研修センターを視察してきまし
た。区内の団体の皆さんと、予算懇談をする中で
「ぜひ視察に行きたい」と強く要望していたもので、
大変勉強になりました。今後の質疑に活かしてまい
ります。

国民健康保険料の引き下げを求める申し入れ 
　12月13日、区議団は「２０２５年度板橋区国民健
康保険料に関する緊急申し入れ」を行い、2025年度
の国保料を引き下げること、国に対し、現在実施し
ている子どもの均等割り軽減について、18歳までの
拡大を求めること、などを求めました。

いたばしの保育について 
区政報告会を行います 

　1月18日(土)、10時30分～、小茂根の事務所にて、
いたばしの保育についての区政報告を行います。石川
は2019年に区議となってから一貫して保育にこだ
わって議会質問をしてきました。当日は、保育士の
方や保護者の方にもお話しいただきます。ぜひご参加
ください。
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なんでも相談会 

石川事務所では、毎月１回
「なんでも相談会」を行なっ
ています。相談は３０分、無
料、事前予約となります。場
所は小茂根２ー２７ー１１
です。
 
１月は、１月１２日（日）
午後２時～となります。石川
すみえの公式LINEからも予
約可能です。お問い合わせく
ださい。

たむの絵本日記 

『１２のつきの　おくりも
の』 

絵　丸木俊、福音館書店、
1971年。


