
ご意見、ご要望をお寄せください 2026年7月8日

（憲法改悪に反対する署名の集約行動にて。宮本徹元国会
議員、山添拓参議、山内えり区議、荒川なお区議と）

だれのこどももころさせない
９条を変えさせない


　高市首相が来年春までに憲法改正の発議のめどをつ
けると表明しました。改憲の理由に日本の安全保障を
挙げ、９条に自衛隊を明記するだけと主張します。し
かし、中東への自衛隊派遣には「憲法を含む法的な制
約があること」を伝えており、平和憲法が自衛隊の戦
争参加の歯止めになっていることは明らかです。

　９条改正の後は、真っ先に戦場へ駆り出される自衛
隊員が危険にさらされます。自衛隊のリクルート活動
に活用されているのが、区が提供している若者の個人
情報です。板橋区は、これまで住民基本台帳の閲覧を
自衛隊に許し、2002年からは若者の氏名、性別、住
所、生年月日の名簿をわざわざ抽出し、提供してきま
した。
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プロフィール


石川すみえ、区議会議員（2

期）、健康福祉委員長、孤独・
孤立対策調査特別委員長を歴
任。２児のシングルマザー。


1983年生まれ、埼玉県富士見
市出身。県立坂戸高校、日本女
子大学、同大学院文学研究科史
学専攻修了。シルク博物館、立
教新座中高、区生涯学習セン
ターで勤務。


子育て広場がなくなったこと、
保育園に落ちたことがきっかけ
で区議会議員に。住民の「リア
ル」を届けます！


事務所


板橋区成増1ー5ー24


03 (3975) 5506


はまの電気さんの隣です


公式LINE


いつでもご連絡ください


石川すみえ　　　　　通信
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　自衛隊への個人情報提供は、防衛大臣が「市区町村
に情報提供を求めることができる」というだけで、提
供する市区町村の側に義務が発生するものではありま
せん。埼玉県上尾市では、対象年齢の名簿の「抽出閲
覧」から単なる「閲覧」に戻しました。北海道苫小牧
市も、紋別市でも「閲覧」に戻すという動きに発展し
ています。板橋区でも名簿の抽出による提供はやめる
べきです。

赤塚フードパントリーが出来ました！

　区には、生活に困窮している方を対象に、食品・相
談支援として常設のフードパントリーがありますが２
箇所目が赤塚健康福祉センター内にできました！１箇
所目は私が健康福祉委員長のときにでき、居住してい
る赤塚に２箇所目ができたことはとても感慨深く思っ
ています。しかしまだ必要な方に十分に行き届いてい
るとは言い難く、引き続き要望していきます。

公園の花火・ボール遊びが一部、解禁☆

　成増北第一公園での、ボール遊びの制限緩和エリア
の試験期間が１０月３１日まで延長となりました。

　また、８月の土日祝に限り、赤塚新町公園、成増北
第一公園、紅梅公園などで花火利用が可能になりま
す。区議団で子どもの遊び場調査をしたこともありま
すし、私もプレーパークをつくろうと下赤塚公園で活
動していたことがあります。引き続き、遊び場を増や
すよう取り組みます。
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なんでも相談会


成増の事務所で、毎月、無料の相
談会を開いています。 どなたのお
話も伺います。お気軽に問い合わ
せを。


７月１０日（金）午前１０
時～


８月２２日（金）午後４時～


お一組３０分となっています。上
記以外の日程でも対応可能です。
また、電話のみ、LINEのみの相談
も可能です（相談は電話とLINEの
やり取りで終了することも多いで
す。安心して連絡してくださ
い）。


たむの絵本日記


『あめがふってきたよ』、徳間書
店。


次男はかわいいものが大好きで、
カッパ、傘はディズニープリンセ
ス、長靴はユニコーン柄です。



